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:: rock module 4 ::

cellule

6

1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets.

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

4/4

rock - lecon 37
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

3/4
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cellule ¢
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 :: rock - IQGO“ 38

cellules 4/4
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3/4

Motif no 2
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cellules ¢
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 ::

4/4

rock - lecon 39

cellules
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cellules

1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

1) base a la blanche

2) base a la noire

3) figure/solo
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢

Créer des rythmes a partir des motifs.
Créer des figures/solos a partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 ::

cellules
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1) motif

jouer a la caisse claire

! coup doublé sur les
triolets de double croche !

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets.

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

rock - lecon 40
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cellules ¢
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 :: rock - IQGOH 41

cellule 4/4

66—

Motif no 1

1) motif 3 -

jouer a la caisse claire 2 r T‘- r r r

B
—.
=

o o ° ° oo o o o
i . — i i
2) distribution du motif ~ 4 4 ¥
entre grosse caisse et caisse claire ~ 7 ?
Y % ’ % ’ %
—— —6—
> > > > >> > >>
DedDedeJeee e el e Jeleele e e leee
3) coups alternés ~
en double-croches et sextolets. ~
o9 [ 4

Exercice no 1

uinnrln
P ——

:
;
U;D LT ]

1) base a la noire F 7
X9 7

| |
*

FrET e

| %
)
*E*J‘

))\l

2) base a la croche

6——

Wrrrkreivalorpl

%
i
E

3 2
?Vlcbszjglgsla double croche * - . Jild ve|
X0 * * ’ *
o D6. e O E‘I [ ] e [ e [] 6. 0 e 0 O e
EEs il
4) figure/solo : 2 4
* * ‘ *

rock - module 4 - legon 41 - page 1/3



3/4
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3) coups alternés
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3) base a la double croche
avec sextolets
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cellule ¢
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.

rock - module 4 - legon 41 - page 3/3



:: rock module 4 ::

cellule
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets.

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo
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1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

3/4
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cellule
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

1) base a la blanche

2) base a la noire

3) figure/solo
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Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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cellule 4/4
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo
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cellule
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

1) base a la blanche

2) base a la noire

3) figure/solo
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Ecriture / improvisation
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_J\'_J ¢ ‘ uh ¢ A\, e O o
7 - N o1

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢

Créer des rythmes a partir des motifs.
Créer des figures/solos a partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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cellule 4/4
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Motif no 2
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[ X 1 X T
Exercice no 2
6——
1) base a la noire i 4 4
v X T s 1

6——0

4 |

2) base a la croche

Juuf.w

0O e Oe 0o e o e O e [ @ 0O e 0O e Jel e e e[ @
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kNl

4 & o o & ¢ & o 4 ¢ o & & ¢ 4 & | o | 6 o ¢

3) base a la double croche

avec sextolets '_1

2
¥ 4 *

4) figure/solo
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O \ o
o3 |
x leo
93
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cellule ¢

-3 m3- —=3e =3-

= Motif no 3
] ° 0O e O 0o e | O ° ]
N
1) motif
jouer a la caisse claire 4 F ﬁ r) f
° ° ° °
m | ]
2) distribution du motif 7 4
entre grosse caisse et caisse claire 4 X .|

Exercice no 3

3 — e 3 e

1) base a la blanche

2) base a la noire

.
.
¥
.
.
¥

ay J

3) figure/solo

Ld

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 ::

cellule

66— 66—

7~

1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets.

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

Motif no 1

4/4

rock - lecon 45

r

L N o o o o L ] [ ]
2 : = i
= X v oy — - ’ j

>> > > >> > > >
Delde e e e e e Je e e e ee e e e e e

6—

66—

’
¥

.
¥

X v oy 7 7
Exercice no 1
6 66—
LTS S A
= f_ 79 X B j.' ? j.
— 6 —_—6—
I AnaA Al Ol Anl)
= f_ C X ? j. ? j
Ded e E;—;—E; g Dee Je Je]e Dedeee [fi;—Er:?-E;_;‘ JDede
% & s
O 0O e [f;;_——; O e [ ] [1-: O [ ] O [ ] O e [fiz__-; O
| oA da A\

rock

=
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1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés

en double-croches et sextolets

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche

avec sextolets

4) figure/solo

3/4

Motif no 2
6
O O [ ] O O e [ ] O O [ ]
L
f ¥ o f T
[ ] .6 [ ] [ ] [ ]
74 j = I
Z 2 2 2
[ 4 .“. .”. 1
6
> > > >
0O e O e O e 0O e e O e 0O 0O e O e O e O e
74 ; ; ;
Z 2 2 2
[ 4 .“. .”. 1
Exercice no 2
66—
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O e 0O e 0 e e 0 e 6 [ e 0 € [ 6 e [ e (1 e
d & o o | O o o 4 & Jd ¢ < Jd ¢ o
4
% 2 2 2
’.“. _”. 1
o O e O 0Oe e 0O o e e O
— - ﬁ
) J .
|
J q 4
* 1
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cellule ¢

—-F- =3 ——F - a3

A

N
HH .
Motif no 3
et J . e F
O [} [ ] [m} [ ] [ ) [m} [ ] O [ [} [ ) [ ]
a N N
1) motif " ia " ia i
jouer a la caisse claire 4 F ﬁ r) ﬁ
o — =3 —
° ° o o o
N N [ N
2) distribution du motif ] 2 4 L
entre grosse caisse et caisse claire 4 § «§ [ 4

Exercice no 3

e ) - . .
1) base a la blanche 7 2 : 7]
f % % ’
3 3
O e M,
2) base a la noire 7 2 7]
7 ’ X 0
N S e N
3) figure/solo 7 {l . i
f %

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 ::

cellule

66— 66—

1) motif
jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en double-croches et sextolets.

1) base a la noire

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

4/4

rock - lecon 46

Motif no 1
O e D6ﬁ] O O O e 0 e oe¥en o
e —
f FroF r f rf
s o o ol ° ° ie s
| i I
F — z i
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DenDenDellee e elene Deele e e e e 10O

* *

Exercice no 1

66—

o

il P

*

:SLIers
*

66—
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%
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JDedee e e e e e 6 Jee6e e 6 e e 66660
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* ¥ ’ x 7 ¥
6— 66—
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N
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3/4

Motif no 2
6 —6
m] e O 0O e O e O ] 0Oe O e O O °
Z
1) motif r
jouer a la caisse claire r r ]_ r r_ ]_
6 — 66—
° ° ° ) o o
| ,
2) distribution du motif é 4 i ' '
entre grosse caisse et caisse claire ~
. .g. I -ﬂ- [ 4 1
6 6
0O e Je 0 e 0 e Jeee e 0 e Jeee e O @
3) coups alternés 4 ' ' ' '
en double-croches et sextolets < 4 4
.“. 1o _ﬂ. [ 4 1
Exercice no 2
- 6— —6——

1) base a la noire

PN
. v

[ |

™l
||

>

| &

||

xnle

2) base a la croche

3) base a la double croche
avec sextolets

4) figure/solo

6
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.
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.
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J
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6 6
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cellule ¢

- =3 —3 — a3

N
Motif no 3
—3- ‘3‘
0 ° O e O e O | | ° °
a N \
1) motif 7 2
jouer a la caisse claire 7 F ﬁ r) ﬁ
—3—  =3=
° ° ° °
a ! A
N i N A N
2) distribution du motif A 2 : i ’
entre grosse caisse et caisse claire 7 X o &
Exercice no 3
—3—= 5
_‘\'J 4 h ﬁ N
1) base a la blanche 7 2 7 2 :
7 ‘“‘ [ 4 _”_
e 3 -3 -
2) base a la noire 7 2 7 2
7 _”_ [ 4 _”_
| ° O e O e.O o | ° °
_‘\‘J J i‘3‘ ] J 'b
3) figure/solo 7 : 2’
7 _”_ _”_

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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rock - lecon 47

:: rock module 4 ::

4/4 - triolet 1

Motif no 1
— 33— —3— —3— —3— —3— —3— -3-
0 e 0 o0 e 0 e Den O 0 ede e 0 e O
1) motif A B
jouer a la caisse claire 2 r T‘ r T‘_ r T‘ r T‘
—3— —3—- —3— —3— —3— 3 _-3-
e o [ J e oo [ ]
I ! N
2) distribution du motif < ' ' Y 4| 7Y 4‘1
entre grosse caisse et caisse claire a3 [
¥ ¥ 0 * *
-3 —3— —3- —3— —3- —3— —3— —3—
> > > > >> > >
0Oe O ® 0Oe O 0 & Je0 O e 0 & 0Oe 0O e 0 & 0O e
3) coups alternés a2 ' ' 4 _4
en triolets ~ -
X 0 * ’ Y4 *

Exercice no 1

3 3 3 3

L TR 1A 71D

~ - N & [~4
1) base a la noire Z y 4 ’ 4

—3—  —3— _3_

2) base en triolet i 27 7 2 -
"I ¢ « 7 "X «

3 3 —3- —3— —3— 3 3— 3

O e O e O e Oe 0 e e O e O e O e [ e [

3) base triolet 3 . .
en coups alternés a 2 [
P X’ X0 X %
3— —3— 33— —3— _—3— 3 _3.
o e 0 o0 e 0 e e O O O eQ e e O O

T

))\l

X
X

4) figure/solo
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1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en triolets

1) base a la noire

2) base en triolet

3) base triolet
coups alternés

4) figure/solo

3/4 - triolet 1

Motif no 2
3—  —3- —3— 3
O [ ] 0O e O [ ] O O O [ ] O [ ] O e
7 N
[~ 4
s
—_—3 —3— —_— 33— 33—
[ J o o [ J [ ] [ ]
3 | ; .
X T X T [
—_—3— 3 3 -_
—3— > >> > 3 3 3> > 3 >
O [ ] O [ ) O e O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O
z I I f
2 2 &l
X T X T [ 4

Exercice no 2

T s I [ 4B
— 3 33— — 3 —_—3— —3— 33—
O [ ] O [ ] 0O e O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O
L. J J o L. J L. J J L. o L.
4
% i . i
s T «§ I [
a 3 —3-n 3 3

i
i

*!
*
=
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1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

1) base a la blanche

2) base triolet de noire

3) figure/solo

¢ - triolet 1

Motif no 3
3
3 P .
O [ ] ] [ ] O ._. O [ ] O
Yy I
/ 2
14 F ‘ﬁ‘ _”_
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
) | |
/ 2 2
f s s
Exercice no 3
3 3 3 —

*k N

3 —

w

e o
-
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Nle
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xnle

e 3 —

S
&k o
x_

]

p B EEE

L SE. EEEP

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢

Créer des rythmes a partir des motifs.
Créer des figures/solos a partir des motifs.
Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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:: rock module 4 ::

1) motif

jouer a la caisse claire

2) distribution du motif
entre grosse caisse et caisse claire

3) coups alternés
en triolets

1) base a la noire

2) base en triolets

3) base triolets
en coups alternés

4) figure/solo

Motif no 1

rock - lecon 48

4/4 - triolet 2

3 3 ——3—  —3- —3—
.I 3 3 (I ) [ J [ J
|
N
N 4 JI IR " |1
s s "N ’
3 3 —3— —3— —3— _—3— 3. 3
>> >
O e 0O e O e [ e 1 e [ e O e 00 ee ] € [ € (] e [ e
I
N
Z 2 =
s ¥ ¥ "

Exercice no 1

3 3 —3—
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s s s §{ (4
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] e [ @ 0O e O ® [ @€ [ @ E‘ ® O ._. 0O &€ O e O ® O e
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Z 2 =
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*§ ® @1
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3/4 - triolet 2

Motif no 2
3 —3
i ° a ° ] ° ] ° ]
7Z
1) motif
jouer a la caisse claire r r ]_ r r_ ]_
3 3
° ° ° ° °
7z I — I
2) distribution du motif o 4 4 4
entre grosse caisse et caisse claire ~
* * 4
O e O e O e O e [ O e O e O e T e O
3) coups alternés 3 ' ' 4
en triolets
¥ * * *

Exercice no 2

1) base a la noire

2) base en triolets Z 2 7 "
¥ 1 X T
33— —3— 3 —3— 3 3
O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O O [ ] O [ ] ] [ ] O [ ] O

3) base triolets 4
coups alternés < q q q
% « 1
T 3 o 03 =]
d e 7 . * o
2 2
4) figure/solo L
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¢ - triolet

Motif no 3
3 _3_
O [ ] [} [m} [} [} [ ]
1) motif ¢>0 o o o (] o ]
jouer a la caisse claire o ® o ®
3 _3_
[} [} [ ]
2) distribution du motif ¢7 o 0 o
entre grosse caisse et caisse claire o ® o o ® (4
Exercice no 3
e S — —— 3
® X ® X
1) base a la blanche ¢7 0 '] o
o X o o X 4
3 3 3— f J—
. . . . . . . . . . . 3
2) base triolet de noire ¢? 0 o o
o X o o X o
= 3
i o ° 3 °
@ =]
i o o
3) figure/solo o o o
o ® 8 ®

Ecriture / improvisation

Ecrire et/ou improviser des motifs de deux mesures en 4/4 - 3/4 et ¢
Créer des rythmes a partir des motifs.

Créer des figures/solos a partir des motifs.

Construire des phrases de 4 ou 8 mesures.
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